Cesko mabarmanského mistra svéta v prekvapiveé discipling. ACHIM SIPL se stal $ampionem v michani
nealkoholickych napoju. Titul ziskal diky pfekvapivé chutové kombinaci mineralka+paprika+rebarbora.
K netradi¢nim recepttim pomaha i hudba.

Uz nemam cas byt opily

ONDREJNOVOTNY

a foceni Cechii roku byl jed-
| \ | nim z péti mistrd svéta. Jen-
Ze zatimco vyskyt svétového
Sampiona ve vodnim slalomu nebo v
hodu ostépem zas tolik nepiekvapi,
Achim Sipl predstavoval mezi nimi
unikat. Je totiz nejlepsi v dost netradic-
ni discipliné: michani nealkoholickych
drinkd. ,,V dnesni dobé lidé ¢im dal vic
dbaji o zdravy zivotni styl a poptavka
po nealkoholickych koktejlech se zvy-
Suje,” popsal 38lety Sigl, ktery pracu-
je jako $éfbarman na Zizkovské veézi
v baru Oblaca.

Co si date k piti vy, kdyZ jdete

do hospody?

Alkohol uz nepiju tolik jako diiv. Kdyz
uz, tak je pro m¢ moderni ,,Voda vod-
ka‘, po které mi neni $patné.

Pivo ne?

To nepiju, je hotké. Ani vino, to je
kyselé. V pruméru piju spi§ nealko,
uz nemam ¢as na to, byt opily. Pfijde
mi zbyte¢né dat si jen jednu sklenicku.
Kdyz uz se jde pit, tak pofadné. A na to
ted’ nemam ¢as. Hodné pracuju i tidim.
Zato ale spousté lidi piti pfipravu-

jete. Jak probiha vyroba nového
drinku?

Hlavné je potieba dlouholetych zkuse-
nosti. Ja pracuju v oboru pies 20 let,
vSechny ingredience mam osahané,
nachutnané. Pak je samoziejmé potie-
ba taky néjaka invence, rozhled, fan-
tazie. Ta jedind vas muze omezit. No
a taky je to o tréninku. Neni to tak, Ze
si hned feknete: Tohle bude ten pravy
koktejl. Nékdy vystiidate dvacet tficet
raznych koncepci, nez se trefite.

Walu Forever Young

Vitézny drink zmistrovstvisveéta, piny
antioxidantu a s minimem kalorii.

5clrebarboroveé stavy

1cl vanilkového sirupu bez cukru

1cl bio datlového sirupu
3govocneého caje Coccole bortivka-
-tresen

0,5cl paprikoveé Stavy

10 cl Mattoni perlivé

Postup vyroby: VSechny ingredience
kromé mattoniv Sejkru sledem
promichame, prelijeme do sklenice,
doplnime mattoni, ozdobime
apodavame.

N

A jak tedy zacnete?

Jdu po ndhodach. Pravda, mam par
koncept vymyslenych. Ale kdyz ¢lo-
veék dela tuhle praci, tak se tim zaby-
va potad. Cokoli vidim, kamkoli jdu,
hned to pfevadim na pouzitelnost pti
mé praci. At je to design, surovina
nebo né&jaka hudba, vSechno se da za-
pojit a mize mé to inspirovat.

Jak vas ovlivni tieba hudba?
Neni to tak, Zze bych z ur¢ité hudby
udélal né&jaky drink. Ale vytvareni
koktejli je kreativni ¢innost a hudba
ve mné vyvola urcitou naladu.

Kdo pak drinky zkous$i? Vy sam,
nebo mate ochutnavace?

Mam ochutnavace, ale naucil jsem se
vefit spi§ svym prvotnim myslenkam.
ProtoZe co ¢lovek, to nazor. A Casto
to pak jde smérem, kterym ja nechci.
Snazim se drzet svych napadd, bez-
prostiednich, nikym neovlivnénych.
A vytvétet neokoukané véci. Pro mé je
bar zazitkova gastronomie; Cuba libre
si zvladne kazdy namichat doma.

Vags vitézny drink z mistrovstvi
svéta je kombinaci mineralni vody,
dZusu z rebarbory a dZusu z papri-

T recepy
na vyprostovaky
od Achima Sipla

Take It Easy

Relaxacnidrink s chuti Salvéje
amandli.

100g bilého jogurtu

3cImandlového sirupu

5g prazenych mandli

2listky salvéje

Postup vyroby: Vsechny ingredience
v mixéru s lopatkou tristé dohladka
umixujeme, prelijeme do sklenice,
ozdobime a podavame.

Vodainfuzovana
lesnim ovocem

Idealni recept nanovoroc¢ni

kocovinu. Alkohol dehydruje,

atak se po probdélé silvestrovske
noci doporucuje doplnit tekutiny
amineraly vodou. Tato moznost nabizi
kvalitni vodu nezatizenou cukrem,
slehkouinfuziovoce v ninalozeného.
0,7-11dzban vody, nejlépe mineralni
100g lesniho ovoce

Postup vyroby: Do dzbanu vody
vlozime omyté ovoce anejlépe hodinu
spolecné chladime. Po vychlazeni
lehce promichdme apoddvame.

J

ky. Jak jste pFiSel na néj?

Soutéz zacinala na jafe narodnim ko-
lem. Tehdy jsme vymysleli do mého
baru jarné-letni menu a na zahradé
u domu, kde dfiv bydlela moje babic-
ka, zrovna rostla rebarbora. Od toho
se odviji i jméno drinku Walu Forever
Young, protoze dédecek tikal babicce
pravé Walu.

Jak probihala vyroba drinku dal?
Kazdy drink musi mit vyrovnany po-
mér sladkosti a kyselosti. Nechtél jsem
pouzivat prvoplanové citron nebo li-
metu, chtél jsem pouzit néco jiného,
co by tam davalo tu spravnou véahu
kyselosti. Pouzil jsem rebarboru — ma
malo kalorii, coz je podminkou pro
ucast v nealko soutézich. Chtél jsem
pouzit suroviny, které by lidi v drinku
necekali. Proto jsem pfidal i Cerstvy
dzus z Cervené papriky, ktery obsahuje
hodné antioxidanti. Chut’ jsme ladili
s kolegy z baru.

Jak vypadalo samotné mistrovstvi?
Konalo se v Praze v Hiltonu, coz bylo
super. Byla tam velka konkurence,
celkem 47 dalsich statti. Nejprve bylo
zakladni kolo, kam $li narodni mistii
jednotlivych zemi. Z ng&j vzeslo osm
finalisttl.

O co $lo v jednotlivych kolech?
Délalo se pét drinkd v ¢asovém hori-
zontu sedmi minut. Ctyfi $ly do poro-
ty chutové komise, jeden na ukazku
do publika nebo vystavky. Hodnoceni
ma tfi tfetiny. Jedna tietina je technicka
¢ast prace — rozhod¢i je pfimo u souté-
ziciho na misté a kontroluje, jestli to
spravné¢ odméfil, hodnoti, jak to udé-
1a, jestli stihnul ¢as a podobné. Zbylé
dvé tretiny jsou chutova ¢ast. Vzadu je
skryta chutova komise, aby nevidéla,
kdo soutézi, a drink k ni pfisel ano-
nymné. Ta ho pak hodnoti z hlediska
chuté, vzhledu, viné a celkového do-
jmu. Od ni jsem dostal nejvétsi pocet
bodl za chut' a také nejvétsi pocet
bodi za vzhled, diky ¢emuz jsem vy-
hral i cenu za nejlepsi svétovy design
drinku.

A co naopak: stalo se vam nékdy,
Ze by se vyroba drinku viibec
nepovedla?
Stava se to. Ale snazim se, aby se mi
to stavalo ¢im dal mifl. Snazim se dé-
lat drinky co nejméné uniformni, aby
nebyly stejné jako ostatni. TakZe obcas
né&jaky vystieli uplné nahoru a jindy
zas propadne. Samoziejmé, Ze jsem
nékdy na soutézi skoncil posledni, ale
nikde to nefikam.
ondrej.novotny@mfdnes.cz
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